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Grote Vier

Rugzak & Regenhoes

Tent

Slaapzak

Slaapmat

Keuken

Gasvuur

bvb. MSR Pocket Rocket

Gascartouche

let erop dat hij compatibel is met de brander

Kookpot

Bord, kom,...

Spork

Mes

Aansteker, lucifers,...

Waterfles(sen)

Waterreservoir

Waterfilter of -zuiveraar

Voeding

Hygiene

Handdoek

klein, bij voorkeur microvezel

Zeep

biologisch afbreekbaar

Tandpasta

Tandenborstel

Toiletpapier

Schepje

klein schepje om gevoeg te begraven, optioneel

Kledij in rugzak

Regenjas

degelijke outdoorjas met >12.000mm waterkolom

Regenbroek

T-Shirt

merino of polyester

Shirt met lange mouwen

merino / om in te slapen

Fleecetrui

Donsjas

voor als het echt frisis / optioneel

Lange onderbroek

omin te slapen en/of bij extreme koude / optioneel

Ondergoed

Wandelkousen

Getten

optioneel

Muts

bij koude / optioneel

Handschoenen

warm en waterdicht / optioneel

Kampschoenen

licht en comfortabel, optioneel

Andere

Hoofdlamp

Wandelstokken

optioneel

Kussen

klein kampeerkussen, optioneel

EHBO-kit

Vuilniszakjes

Fluitie

Nooddeken

Slaapzakliner

optioneel

Topogids

optioneel

Wandelkaarten

optioneel

GPS

optioneel

GSM & lader en kabel

optioneel

Powerbank

optioneel

|dentiteitskaart

Ziekteverzekeringskaart
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